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Ked mu kamarat v jedno leto povedal, Zze sukromna siet’ ne-
mochnic organizuje pre Studentov mediciny letny kemp, bol
skepticky. Nemyslel si, ze by mu sukromnik ako buducemu le-
karovi mohol ukazat’ niec¢o, €o ho odborne posunie. Po tyzdni
na vychodnom Slovensku ale z kempu odchadzal s pomerne
dlhym zoznamom skusenosti, s minimalne 19 novymi kamarat-
mi, jednou potencialnou priatel’kou, no najmé s vel’kou chut’ou
sa okamzite po Skole pridat’ do timu lekarov niektorej z nemoc-
nic na vychode.

Keby ste Jozefa stretli dnes, povedal by vam, ze pdésobi ako
lekar na chirurgickom oddeleni nemocnice v Galante. Po sku-
senosti z kempu chcel ostat’ v sieti Svet zdravia.

»Bol september a my sme mali minimum ziadosti zo strany me-
dikov o prijatie do pracovného pomeru,“ hovori mi Erika Jur¢o-
va, ked’ spolu diskutujeme o tom, preco vlastne vznikli projekty
pre $tudentov. Ked’ zacala v sieti Svet zdravia pracovat’, mladi
o0 nemochnice javili len minimalny zaujem a nebolo ani $tandar-
dom, ze by sa kazdy rok do zdravotnickych zariadeni naberala
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mlada krv. V nemocniciach chybala jedna cela generacia.

»A tak sme zacali spolu s vedenim siete uvazovat’, ako by sme
nase nemocnice mohli zatraktivnit’ a ¢o iné dokazeme mladym
medikom poskytnut’ oproti vel’kym nemocniciam. A prisli sme
na to, Ze je to ponuka redalnej mediciny. Lebo v nasich regio-
nalnych nemocniciach sa dostanu k vykonom i k zaradeniu
do $pecializacie vel’mi rychlo. Ale ako im to ukazeme?“ uvazo-
vala vtedy Erika spolo¢ne s kolegami.

A potom prisla ta myslienka. Urobme sut’az!

,Nie&o také sa dovtedy nikde inde nerealizovalo. Studenti sice
chodili na prax do vel’kych nemocnic, ale ¢asto tam bud’ po-
dopierali steny alebo ich bolo tak vel’a, ze si poznatky z nej
vzali mozno traja ambiciézni vpredu. A my sme im chceli uka-
zat’ veci, s ktorymi bezne neprichadzaju do kontaktu. Nechat’
mladych si ich vyskusat’ a méct’ sa mylit’, dat’ im priestor klast’
otazky a byt’ tam pre nich,“ hovori Dominika Musinska, ktora
spolu s Erikou pracovala na personalnom oddeleni siete a istu
dobu ho aj viedla.

Vytvorili priblizny koncept, ako by mala sut'az vyzerat’ a po-
menovali ju autenticky, Medik roka. A s napadom oslovili vie-
dajSieho riaditel’a nemocnice v TrebiSove Vladimira Dvorového,
bol totiz otvoreny inovaciam. Ked' suhlasil, pripravy sa zacali.
LA ako to vyzeralo? Sialene,“ hovori so smiechom Nika.

,To bol infarktovy stav, hrozné!“ smeje sa aj Erika.

Bol april 2015, ked' poc¢as jedného z vikendov v trebiSovskej
nemochici organizovali prvy ro¢nik sut'aze Medik roka. Prihla-
silo sa don 114 studentov lekarskych fakult, z ktorych malo do
finale v nemocnici postupit’ 20 najlepsich. Také pravidla si Eri-
ka s kolegami vytvorila. Lenze ako tych 20 najleps$ich vybrat’'?
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»10 bola na tejto sut’azi vobec najt'’azsia cast’ Potrebovali sme
urobit’ selekciu a za pomoci nasho hlavného lekara pre internu
medicinu Mareka Pytliaka a d’alSich dvoch kolegov z kosickej
univerzity UPJS sme vytvorili 40 kazuistik. Kazdému zaujemco-
Vi potom pri registracii do sut'aze systém nahodne vygeneroval
dve, ktoré musel spravne vyriesit’,“ vysvetl’'uje Erika a Sibalsky
sa usmieva, ze ich pouzivaju doteraz. Mimochodom, spolky
medikov maju uz dlhsie o kazuistiky zaujem, chcu sa z nich
totiz ucit’, Coskoro tak mozno budu pre sut’az vytvarat’ nové.

A druhym tazkym orieSkom bola administrativa. Aky Statat
bude vlastne sut’az mat’ a ¢o vSetko by malo byt’ zabezpecené
podl'a legislativy? Casu bolo malo a na personalnom oddeleni
vtedy pracovali len traja. ,Vedeli sme, ze chceme dat’ vit'azovi
3 000 eur, ale ako mu ich dame? Nie je predsa v pracovnom
pomere. A ako Studentom preplatime cestovné? Na vel’a veci
sme pocas prvého ro¢nika ani len nepomysleli. No uz na d’al-
§i rok sme mali na vSetko krasne excelovské tabul’ky,“ hovori
s usmevom Erika.

A potom priSiel TEN vikend. V piatok na 20 $tudentov cakal
uvitaci veCer so zastupcami nemocnic, ktori sa im snazili
o tom svojom zdravotnickom zariadeni povedat’ ¢o najviac.
V sobotu uz zacinali prednasky a praktické workshopy. Mladi
sa napriklad ucili chirurgicky rezat’ a $it’ rany a k dispozicii
na to mali kuracie stehna. Chladni¢ka v kuchynke na riaditel’-
stve bola potom preplnena zasitym kuracim masom a v nemoc-
nici sa smiali, ze budu mat’ z toho na druhy den vyvar na obed.
,Bolo to plné emécii. VSetci sa usmievali a my, organizatori,
sme sa popri tom modlili, aby v8etko dobre dopadlo. Ako ked’
zrazu vhupne$ do nie¢oho, ¢o si nikdy predtym nevidel a poze-
ras s otvorenymi oéami. Cakali sme, ¢o bude a po kazdej ¢asti
sme si hovorili, ze OK, zatial’ je to dobré,” rozprava Erika.
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To, ¢o sa v sobotu medici potas workshopov naucili, museli
v nedel’'u ukazat’ na sut’azi. Veci sa v§ak pocas prvého ro¢nika
¢asto kreovali len par hodin vopred. ,Paméatam si, Zze bolo pol
druhej v noci, ja som sedela v izbe a hovorila kolegyni Zuzke
LeSovej, ze neviem, ako bude nedel’né sut’azenie vyzerat’. Ako
to vyskladame, aby vSetko do seba zapadlo a ¢o vSetko bude-
me hodnotit’? A potom ma nejako osvietilo a za pol hodinu som
mala v8etko nachystané,” smeje sa Erika.

V8etko sa robilo na kolene, ale o to va¢sia emocia sut'az spre-
vadzala a o to viac bol tim sudrznejsi. Po¢as prvého rocéni-
ka neexistoval ziadny scenar, problémy sa riesili, ked’ prisli
a kto mal ruky, pomahal. Vyhodnocovacia tabul’ka bola jeden
flipchart zaveseny na dverach z vnutra kancelarie, do ktoré-
ho sa zapisovali body a ru¢ne sa ratali. ,Za tie dva dni som
na recepcii v TrebiSove minula azda viac farebného toneru, nez
tam pocas akychkol'vek inych dvoch dni v histérii nemocnice
spotrebovali,” vravi Erika s tym, ze teraz uz chodia na sut’aze
s vopred vytlatenymi materialmi, v8etko maju dobre nachysta-
né a ak treba, robia sa len drobné zmeny.

»Prvy ro¢nik bol mozno trochu kostrbaty, lebo nikto nevedel,
do ¢oho ideme, ale stal sa potom zakladom pre vSetky d'alSie
sut'aze, ktoré sa z roka na rok len vylep$ovali. Organiza¢ne
sme to uz zvladali ovel’a leps$ie, mali na vydavky vyc¢lenenu vys-
$iu sumu a boli pripraveni aj marketingovo. Predstava o tejto
sut’azi bola na zaciatku krasna, ale vzniklo z toho skuto¢ne
nie¢o Uzasné, ¢o sme mozno ani ne¢akali a ¢o aj nas kazdym
rokom posuvalo,” dodava Dominika.

Medici dosut’azili, domov si vit'az odniesol 3 000 eur a dal-
Sie dve miesta boli ocenené sumou 500 a 300 eur. Generalny
riaditel’ zdravotnej poist'ovne Dévera Martin Kultan, ktory pri-
Siel odprednasat’ jednu z tém, v nedel'u sam opravoval testy
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a najlepsiemu sut’aziacemu poist'oviia venovala e$te 1 000 eur.
No hlavne, v8etci sut’aziaci mali garantované pracovné miesto
v nemochniciach siete.

,Dostali sme pocas sut'aze obrovsku podporu zo strany ve-
denia siete i nemocnice, ¢o trva dodnes. Medik roka bola su-
t'az urcéena pre piatakov a Siestakov. Ale na tom istom stretnuti
v roku 2014 sme si povedali, Zze spravme nie¢o aj pre mlad-
Sich, uz pre druhakov. A tak vznikol Letny camp medikov,“ vravi
Erika.

Pamatate si este na Jozefa?

Bol august 2019, ked' sa Jozef zo stredného Slovenska vy-
bral vlakom na Zemplin. ,Nemal som Ziadne o¢akavania, no
bol som zvedavy. Navy$e som na Zempline predtym este nikdy
nebol, takze som sa tesil,“ hovori.

Letny camp medikov S&tartoval v pondelok, takze uz pocas
nedele siet’ ubytovavala v peknom prostredi na Zemplinskej
Sirave vybranu dvadsiatku $tudentov slovenskych a &eskych
lekarskych fakult. Prihlaskou na staz bola okrem ich Zivotopisu
eSte esej na vybranu tému. Ten rok sa v nej zaujemcovia mali
zamysliet’ nad tym, ako urobit’ slovenské zdravotnictvo dévery-
hodné pre pacientov a atraktivne pre lekarov.

.Na kempe nas rozdelili do $tyroch timov. Kazdé rano si po
nas priSiel Sofér a vyrazali sme do jednej zo Styroch regional-
nych nemocnic siete na Zempline. V zozname bol Vranov nad
Topl'ou, Humenné, Michalovce a TrebiSov. Moja skupina v prvé
rano mierila prave do trebiSovskej nemocnice,“ spomina si Jo-
zef na svoj prvy dern na kempe.

Uz o d6smej rano zacinala prax na prvych oddeleniach. Stali
pred pracoviskom o¢nej jednodnovej zdravotnej starostlivosti.
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»Navstivili sme viacero ambulancii a kazda sa $pecializovala
na iny zrakovy problém. Bol som prekvapeny, tu v d’alekom Tre-
biSove? A potom dokonca prisli s virtualnou realitou a my sme
sa ocitli vo vnutri oka!“ smeje sa Jozef z vlastnych dovtedajsich
predsudkov.

Na otorinolaryngolégii bol potom prvym dobrovol’nikom, ktory
si nechal vopchat’ kameru do nosa, aby ho mohol preskumat’.
Videl nosové musle a priechody a samozrejme aj jemu znamu
vyboéenu priehradku. ,Uz ani neviem, odkedy mam krivy nos.
Ako diet’a som toho tol’ko navymysl'al, Ze ani nie je mozné si
pamatat’, po ktorom pade zo stromu ¢&i udere futbalovej lopty
mi takyto ostal,” rozprava nam Jozef, ¢im pobavil na kempe aj
svoj tim a lekarov.

V humenskej nemocnici na Jozefa nasledujuci den ¢akal zazi-
tok. Zucgastnil sa fyziologického pérodu. ,Dnes som uz vystu-
dovany lekar a poc¢as celého svojho studia som mal moznost’
vidiet’, ako vyzera pbrod, iba raz. Prvy a poslednykrat na kempe
v Humennom,“ zamys$l'a sa. Isty ¢as poc¢as $tudia pritom uva-
zoval nad tym, ze by bol $pecializaciou gynekolég-porodnik.
»Sledovali sme zaroven, ako nasledne vy$etruju novorodenca,
ktory vtedy priSiel na svet. Prvykrat som videl také drobné stvo-
renie. Dodnes si odvtedy paméatam Morov reflex, kedy diet’a pri
nahlej strate stability rozhodi ruky a nohy akoby chcelo nie¢o
uchopit’ a nasledne za¢ne plakat’. Po par mesiacoch tento re-
flex zanika,” vysvetl'uje Jozef.

Vo vranovskej nemocnici zase na vtedajSich medikov ¢akal la-
paroskopicky trenazér, k ¢omu sa dosial’ tiez mnohi poc¢as $ta-
dia nedostali. ,Opéat’ sa mi zdalo, Ze je to nie¢o, ¢o na prvy po-
hl'ad vyzera jednoducho. Ale pozerat’ sa na obrazovku, ktora
premieta 2D obraz a zaroven operovat’ v trojrozmernom svete,
je vel’'mi naro¢né. Clovek musi byt’ zruény a mat’ na to cit, inak
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ten uzol na stehu nikdy nezaviazes,” smeje sa Jozef a priznava,
ze pod jeho rukami v laparoskopickom trenazéri ani jeden uzol
nevznikol.

Prisiel 8tvrtok a Sofér s timom medikov, v ktorom bol aj Jo-
zef, zastavili pred michalovskou nemocnicou. Siet’ Svet zdra-
via ju po dva a pol roku vystavby otvorila koncom roka 2017.
~Krasna, priestranna, svetla a funkéne dizajnovand. Bol som
nad$eny, ked’ sme pri$li na moderné centralne opera¢né saly
a ja som mohol asistovat’,“ hovori Jozef. Uz v Humennom sle-
dovali operaény zakrok, pri ktorom sa vymienal poskodeny kib
za umely. V Michalovciach boli na operacii slabinovej prietrze,
teda pruhu. Zo staze v nemocnici odisli v ten den skoér, aby
sa tam veder opat’ vratili. Cakala na nich totiz $tvorhodinova
noc¢na sluzba na urgentnom prijme. Pre Jozefa, vtedy Stvrtaka,
vbbec prva.

Pocas styroch dni v nemocniciach stihli vdak aj viacero inych
veci. Jozef hovori, Ze napriklad na psychiatrii sa zuc¢astnili sku-
pinovej terapie ¢i na neonatolégii si na figurine skusali, ako
intubovat’ novorodenca. Ak nejaky program meskal, flexibilne
sa vymenil s inym, aby medici zbyto¢ne nec¢akali. ,Lekari nam
pocas kempu vzdy ochotne vysvetl'ovali vSetky detaily a my
sme sa ich nebali pytat’. V kazdej nemocnici nas zaroven prijal
aj jej riaditel’,“ podotkol Jozef.

Vecer na Studentov ¢akali este prednasky o ekonomike v zdra-
votnictve ¢i skupinové hry zamerané na timovost’ v kolektive.
Ak program prave nebol, iSlo sa k vode. ,Myslim si, Ze sa na
kempe stretol skvely tim 'udi. Vébec po prvykrat som mal moz-
nost’ pocas jedného tyzdna stretnut’ Studentov mediciny z ré6z-
nych slovenskych a ¢eskych fakult a vzajomne sme si mohli
porovnat’ nasSe skusenosti a nazory. Vel’a som sa dozvedel aj
od nich,” vravi Jozef.
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Pocéas posledného piateho diia timy ostali na Zemplinskej Si-
rave a spolo¢ne pracovali na sutaznom zadani. Mali si pred-
stavit, Ze vSetko v zdravotnictve je dokonalé. Maju skvelych
kolegov, UZzasného $éfa a v nemocnici sa spravaju vsetci per-
fektne. Co tvori DNA takejto modernej nemocnice, takéhoto
dokonalého zdravotnika?

LPripravili sme si prezentaciu a vecer ju slavnostne okomen-
tovali pred riaditel’'mi nemocnic a vedenim siete Svet zdravia.
Prezentovat’ ale vrcholnému manazmentu svoje myslienky, kto-
ré vobec nemusia byt’ adekvatne, z toho sme skuto¢ne mali
spociatku stres. Poc¢uvali nas vSak pozorne, ako partnerov,
snad’ sa aj inSpirovali, takze to nam dodalo rozvahu,“ smeje
sa Jozef.

Vo vit'aznom time sice nakoniec nebol, ale z kempu si odniesol
ovel’a vacsie vit'azstvo. Priatel’ku, s ktorou su spolu dodnes.
svecer nakoniec skoncil skvelou party, po¢as ktorej sme sa
vytancovali, vol’'ne podebatovali aj s riaditeI’'mi a poriadne si
oddychli. Myslim si, Ze som kemp vtedy zakon¢il poriadne roz-
bity, ale to uz je na inu debatu,” dodava Jozef so smiechom.

Sut'az Medik roka sa zacala v TrebiSove a postupne rotovala
d'al§imi nemocnicami na vychode. Vranov nad Topl’'ou, Spisska
Nova Ves, Michalovce, Humenné. Rok po prvom ro¢niku su-
t'aze pre buducich lekarov siet’ pridala obdobnu sut'az aj pre
buduce sestry a nazvala ju Florence roka. |$la v $I'apajach svoj-
ho starSieho brata a v rovhakom poradi ju organizovali v tych
istych nemocniciach, len o rok neskér. Pandémia COVID-19
potom aktivity na dva roky stopla, no v roku 2022 sa sut’az
vratila a do jedného vikendového zapolenia o vit'azstvo spojila
lekarov so sestrami.
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Jednotlivé nemocnice mali so sut’azou vzdy kopec prace, ale
stale do toho isli s nad$enim. ,Snazim sa mladym doplnit’ to, ¢o
chybalo na vysokej §kole mne. Ten kontakt s lekarmi, ktori na
nas nikdy nemali ¢as, ale ktori mali byt’ nasi $kolitelia. Snazim
sa im venovat’, ako sa najviac da,“ povedal mi raz poc¢as Let-
ného campu medikov primar OAMIS vo vranovskej nemocnici
Dusan Kostov¢ik, ked’ sme ho spovedali do kratkeho videa.
Dominika hovori, ze takyto pristup maju mnohi. Chcu mladym
odovzdat’ ¢o najviac. Svoje skusenosti, nazory, poznanie. ,Tie-
to projekty s mladymi boli vzdy v nemocniciach vel’mi pozitivhe
hodnotené a vrucne prijaté. A ked’ sa akcia skongila, lekari
a sestry si povedali, Zze akokol'vek sa mladi rozhodnu, ¢&i si
vyberu ich nemocnicu alebo inu v naSej sieti ¢i dokonca mimo
nej, hlavne nech zotrvaju v tejto profesii a nech ostanu na Slo-
vensku. Lebo ich tu potrebujeme.”
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Dnes sa z prvotnej myslienky stala tradicia. Medici a buduce
sestry uz sut’az poznaju a ¢asto sa do nej prihlasuju aj opa-
kovane ¢&i volaju kamaratov. A viaceri v sieti potom aj ostavaju.
Ako Jozef. ,Posledné §tyri ¢i pat’ rokov zamestnavame do nasej
siete kazdy rok stovku novych absolventov. Posledné dva roky
sme uz nemuseli robit’ ani vel’ké kampane, aby sme oslovili
Studentov konciacich ro¢nikov. Uz o nas vedia a reaguju sami.
A nie sme uz iba ti, ktori prevadzkuju sukromné nemocnice,
ale zacali sme byt’ zaujimavi najm& novymi procesmi, krajsim
prostredim, inymi navykmi. Ze je to taky modernejsi trend,“ vra-
vi Dominika. Navy$e tym, ktori uz dnes vedia, Zze sa po $kole
budu chciet’ zamestnat’ v niektorej nemocnici Svet zdravia,
siet’ ponuka aj finan¢ny grant spojeny s praxou v nemochici.

No sut’az mala podl'a Eriky este aj dalsi efekt. Ovplyvnila vy-
uc¢bu na Skolach. ,Ked sme organizovali prvy ro¢nik sut’aze,
narazila som na realitu. Dovtedy som si totiz myslela, Zze ak
by som niekde na ulici odpadla a pdjde okolo medik, poda mi
prvu pomoc. No potom som pochopila, ze je len o nie¢o lepSsi
ako ten, ktory by mi ju nedal vébec. Studenti nam povedali,
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ze nikdy nedrzali skalpel a Siestaci mali sondu v ruke vébec
prvykrat, a to sa o dva mesiace mali stat’ lekarmi,” hovori Erika.
No ked’ sut’aze zacali organizovat’, zrazu sa aj spolky medikov
a neskor i lekarske fakulty rozhodli ponukat’ napriklad kurzy
chirurgického Sitia. Kupili pre $tudentov trenazér a siete sa
pytali, kto by im mohol prist’ urobit’ workshop o komunikacii.
L~Uvedomili si, Zze niektoré veci moézu robit’ aj oni na Skolach,
¢o znamena, Ze sa nam z roka na rok zvysila uroven a my ich
dnes na tych kuracich stehnach mézeme ucit’ uz vel’mi zlozité
uzly. A to posuva aj nas,” dodava Erika.

Ked’ sa v roku 2021 kon¢il d'al$i z ro¢nikov Letného campu
medikov, v§etci dvadsiati u¢astnici sa v okamihu zdvihli a po-
stavili na nase improvizované podium. Nevedela som, ¢o sa
deje, dohodnuti sme neboli na nicom. Medicka Maria z Jes-
seniovej lekarskej fakulty UK v Martine si pozi¢ala mikrofén
a vel’'mi uprimne don povedala zopar kratkych viet, na ktoré si
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,Dakujeme vsetkym nemocniciam, vedeniu, primarom, leka-
rom, sestram, vSetkym, ktori ste nas prijali a my sme mali po-
cit, Ze nie sme len $tudenti, ktori ¢asto stoja niekde v rohu
a ktorym lekari hovoria: ,Nemam na teba ¢as, tam stoj, ved’
v pohode, nezavadzaj‘. Tu sme mali pocit, Ze sme skuto¢ne vasi
kolegovia.”

VIDEO MEDIKPLUSFLORENCE
VIDEO LETNY CAMP 2021


https://youtu.be/X3hDMjgtR7U
https://www.youtube.com/watch?v=vcS2tXs-cFc



