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~Smutok, to je t& emodcia, ktoru teraz pocit’'ujem. Lebo vidim,
kol’ko I'udi umiera. Covid ma naucil smutit’.“

Dagmar kladie ruky na klavir a pomaly stlaca biele a ¢ierne
klavesy. Aby sa ich prsty mohli dotknut’, iba pre tuto chvil’'u
a iba na par minut odhali dlane. VSetko ostatné dokonale skry-
va overal, ktory ju chrani.

»Myslim si, Ze z rébznych veci, z ktorych sme sa predtym tesi-
li, dnes nevieme mat’ radost. Ked’ mi je vel’'mi t'azko a vel’'mi
smutno, tak si k nemu sadnem a hram, pretoze tam odvediem
svoj smutok,“ vravi.

Melancholicka skladba zapifia miestnost’ a akoby zosobiiovala
vS8etku nadej, ktoru v sebe este ma. ,Nevidime vychodisko,
lebo kauzalna lie¢ba tohto virusu neexistuje. No verim, ze tam
niekde je.“

Dnes prichadza do kontaktu so smrt'ou tak ¢asto, ako nikdy
predtym. Ale teraz nie, teraz méze hrat’. ESte chvil’'u, hudba jej
pomaha. A potom opéat’ pdjde.

»Pacienti, ktori kK nam pridu, su ¢asto v kritickom stave a maju
poskodené Zivotne ddlezité organy. Najma pl'uca. Na starostli-
vost’ o nich jeden alebo dvaja zdravotnici nestacia. Potrebuju
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pomoc niekol’kych lekarov a sestier, ¢o je pre nas vel’mi psy-
chicky aj fyzicky naro¢né.”

Svoj ¢as museli vSetci obetovat’ praci a s rodinami sa niektori
nevideli uz dlhé tyzdne. Nielen preto, ze su stale v nemocnici.
Chcu ich chranit’. Su to najcennejsie, ¢o maju.

»Taky kolektiv, ako mam tu, som este nezazila. Doktorky pracu-
ju s vasinou a jedna ma doma Sest’ deti. Chodi poméahat’ kazdy
deri. Mame ju ako pilier. Ked' vieme, ze nik nepride, tak ona
pride urcite.”

Skladba sa skon¢ila. Dagmar si pritiahne jednorazovy overal
okolo tvare a nasadi nové ochranné rukavice. Na chrbte ma
napisané svoje meno fixkou, aby ju kazdy hned’ rozoznal. Nie-
kedy nie je ¢as ani sila divat’ sa do o¢i.

Telefon v plastovom obale zvoni. Pacient uz nevladze bojovat'...
To bol pribeh o Dagmar a jej time. Dagmar Bodakovej, primarke
oddelenia anestéziolégie a multiodborovej intenzivnej starostli-
vosti (OAMIS) v galantskej nemocnici. A tiez pribeh o odvahe,
nezlomnosti a sile z januara 2021, kedy sa nemocnica v Galan-
te stala na tri mesiace ¢ervenou. Musela poméct’ pretazenému
regionu zapadného Slovenska.

V nemocnici sa vtedy zmenilo uplne vSetko. Az sedem z desia-
tich poschodi vyhradili pre pacientov s infekciou COVID-19.
Spolu 132 16Zok s priamym privodom kyslika. Viac ako 40 svo-
jich pacientov bez koronavirusu museli previezt’ do inych ne-
mocnic a v Galante zase hospitalizovat’ infikovanych z celého
okolia. Napor na urgentnom prijme sa zrazu zvysil o pétinu
a pocas prvych dni prijala nemocnica vySe stovku covidovych
pacientov.

Drzala sa stato¢ne az do 13. aprila. Po¢as 97 dni, kedy bola
¢ervenou, hospitalizovala 1 168 pacientov s vaznym priebehom.
Dve tretiny zachranit’ dokéazala, no 377 pacientov zomrelo.
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Bol marec 2020, ked’ sa na Slovensku objavil prvy pacient
s ochorenim COVID-19. Mnohi netusili, ¢o sa bude d’alej diat’
a ¢o vlastne koronavirus so sebou prinesie. A uz vébec nie, ze
bude taky zivotaschopny, zabije miliény 'udi po celom svete
a tak skoro z planéty nevymizne.

Martin Simo bol vtedy medicinskym namestnikom nemocnice
v Spisskej Novej Vsi. Hovori, Ze u personalu spociatku vnimal
strach a s tym spojené aj logické poziadavky, aby nemocnica
zabezpecila dostatok ochrannych pracovnych pomécok a oni
sa citili bezpetne.

,Uplne sme tomu rozumeli a snazili sa doplnit’ zasoby, hoci si-
tuacia bola vel’mi naro¢na. Dostupnost’ ochrannych pomoécok
na trhu bola totiz kriticka. Zarovenn sme sa my v manazmen-
te nemocnice nemali v tom Gvodnom obdobi ¢oho chuytit.
Zo strany $tatu totiz neprichadzali instrukcie a podpora, aku
sme ocakavali a aku by sme si zasluzili. Nas zrak sa teda upie-
ral na metodické usmernenia, ktoré nam poskytne centrala
siete a kym to takto nebolo uchopené zo strany Sveta zdravia,
citili sme iba pocit bezmocnosti,“ spomina si dnes Martin na
prvé dni s koronavirusom. Ked sa poc¢as druhej viny pandé-
mie stal medicinskym riaditel’'om celej siete, prave uchopenie
¢asto nejednoznacnych a niekedy i nerealizovatel’nych stat-
nych usmerneni mu napifialo vaésinu pracovného diia.

Ked’ sa na situaciu s infekciou COVID-19 potom zac¢ali nemoc-
nice pozerat’ spolo¢ne a vzajomne si radit, nabralo to podl'a
Martina uz dobry smer. Prvé, ¢o museli urobit’, bolo upokojit’
personal v nemocnici. ,Stal som pred I'udmi a hovoril, Ze to
spolu zvladneme. Paméatam si, Ze som si vtedy pozi¢al slova od
Gandalfa, fiktivnej postavy ¢arodejnika v Tolkienovom romane
Pan prsternov a povedal, ze ¢okol’vek cez branu nasej nemoc-
nice prejde, my zostaneme pevne stat’. InU moznost’ nemame
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a utekat’ nam nepoméze, lebo nikto sa pred tym neskryje,”
hovori Martin s tym, Ze v Gvode boli nalady ré6zne a mnohi za-
mestnanci uvazovali aj o odchode na marédku.

Ked’ v8ak personal podl’a Martina za¢al vnimat’, Ze nemocnica
a siet’ chce a vie situaciu uchopit’, ked’ videl, ze zdravotnicke
zariadenie sa zacalo pripravovat’ aj priestorovo, ked’ do ne-
mocnice prichadzali prvé usmernenia od hlavnej epidemiolo-
gi¢ky, stale sa dopifal ochranny material a v nemocnici si spo-
lo¢ne prebrali, €¢o sa mbze stat’ a ako su pripraveni, strach sa
zmenil na zvedavost’ a otazky. , A preklopilo sa to do perfektnej
spoluprace. Z takych tych viac-menej nepriatel’skych pozicii
pandémia verzus manazment nemocnice verzus zdravotnici sa
to premenilo na to, Ze sme proti pandémii bojovali ako nemoc-
nica spolu. A to bol moment, kedy sa nam zacalo lepSie praco-
vat’, lebo sme uz boli na jednej lodi,“ spomina si Martin.

Prvy pripad pacienta s ochorenim COVID-19 na Slovensku
zaznamenali 6. marca 2020. V rovnaky deri spustila siet’ info-
linku pre verejnost’ o koronaviruse. Fungovala nonstop a l'u-
d’'om, ktori volali pIni strachu a obav, operatori vysvetl'ovali, ako
postupovat’, ked' maju priznaky respiraéného ochorenia. Len
za prvy tyzden linka prijala vy$e tisicku hovorov. Siet’ zaroven
zriadila webovu podstranku, kde pacienti mohli najst’ informa-
cie o koronaviruse, vypocut’ si podcast s radami, overit’, ¢i ma
ich nemocnica prave zakaz navstev alebo &i prijala pacienta s
podozrenim na Covid. Stranka mala obrovsku navstevnost’, tak
vel’'mi vtedy I'ud’'om chybali informécie od relevantnych uradov.
Nemocnice presli na vys$si hygienicko-epidemiologicky rezim,
zakazali navstevy a najma zamestnanci prvého kontaktu na
urgentnych prijmoch ¢&i ambulanciach pohotovostnej sluzby
zacali byt’ Skoleni, ako postupovat’ pri prijme pacienta s podo-
zrenim na Covid. A michalovska nemocnica, ktora ma ako jedi-

Virus, /él?tr«f},/lrsvdéo— ywwf 135

na v sieti infektologické pracovisko, preventivne vyclenila celu
16Zkovl kapacitu samostatného pavilonu iba pre pacientov,
u ktorych vzniklo podozrenie z nakazenia koronavirusom. Toto
v8etko bolo v sieti pripravené predtym, nez sa na Slovensku
vobec prvy pripad objavil.

Po tyzdni siet’ zastavila vSetky planované operacie, bol vytvo-
reny krizovy $tab a zdravotnicke zariadenia zacali vytvarat’
vyhradené priestory so samostatnym vstupom pre pacientov,
u ktorych bolo podozrenie na infekciu. Chceli ich oddelit’
od ostatnych. A potom ¢akali, kedy prvy covidovy pacient pri-
de. Lebo niekedy je lepS$ie nepriatel’a rychlo spoznat’ a zac¢at’
s nim bojovat, ako dlhé tyzdne ostavat’ v neurcitom strachu.
Prvy infikovany pacient sa v sieti objavil 20. marca, a to v du-
najskostredskej nemocnici. O $tyri dni mali pacienta s potvrde-
nym koronavirusom uz aj v tej partizanskej a o d’alSich Sest’ dni
v nemochnici v Ziari nad Hronom. V Spisskej Novej Vsi na toho
svojho ¢akali tri tyzdne a ked’ priSiel, boli sa pozriet’, ako bude
cely proces vyzerat’. ,Nas prvy covidovy pacient ale nemal kli-
nické priznaky, iba pozitivny test. V tom ¢ase sme vSetkych
covidovych pacientov este prekladali na infek¢né oddelenia,
takze v nemocnici sme len dohliadali na spravny rezim, aby sa
pohyboval vo vymedzenych priestoroch. Vtedy sme sa prvy-
krat stretli s nepochopenim verejnosti. Niektori pacienti vnimali
vaznost’ situacie a obmedzenia v nemocniciach reSpektovali.
Inym sme ale epidemiologickymi opatreniami narusili isty ich
komfort, ¢o nam davali vel’mi najavo. A to sa potom nieslo ce-
lou spolo¢nost’'ou a miestami vyustilo az do agresie a nenavisti.
Na zaciatku sme este nevedeli, Ze na toto si budeme musiet’
zvyknut’,“ spomina si Martin.

Slovensko tak chvil’'u zdravotnikom tlieskalo z okien, posielalo
emotivne odkazy a do nemocnic nosilo ob¢erstvenie. A chvil'u
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s nimi zase pre vlastny pocit bezmocnosti bojovalo ako na fron-
te. Stres mali vSetci. Uz tyzdne Zzili dobu, s ktorou sa nikdy
predtym nestretli a snazili sa s tym vysporiadat’. Média sa stali
zrazu monotematické, politici sa nad’alej snazili zbierat’ lacné
body, tentokrat na ukor pacientov a §tat zavadzal chaotické
opatrenia. A l'udia museli ostat’ zatvoreni doma, no nevedeli,
na ako dlho.

Po mesiaci od prvého infikovaného pacienta uz nemocnice
zacinali reprofilizovat’ na covidové oddelenia ¢asto celé svoje
pracoviska. Pacientov na infektologiach stale priblidalo a tak
sa o tych svojich nakazenych uz museli postarat’ sami. Denne
oSetrovali desiatky pacientov s podozrenim na COVID-19. Ale
ako nezavahat’ a nepochybit’, ked nie som Specialista na in-
fekéné choroby?

Aby kazdy zdravotnik dokazal rychlo a spravne reagovat’, ked’
budu v nemocnici pribudat’ desiatky ¢i stovky pacientov den-
ne, spojili sa Siesti odbornici zo siete z réznych ¢asti Sloven-
ska a pocas troch dni vytvorili devéat'stranovy klinicky protokol.
Manual jednoduchym spésobom sumarizoval najpodstatnejsie
udaje z narodného $tandardu a aktualnej zahrani¢nej odborne;j
literatury. Siet’ vtedy cely set metodickych dokumentov ponuk-
la aj inym nemocniciam.

V aprili zdravotnicke zariadenia do vel’kej miery zac¢alo zamest-
navat’ testovanie pacientov. Pred budovami sa zriadili mobilné
odberové miesta. ,Spociatku to bol obrovsky chaos, nevedeli
sme, koho testovat’ a za akych podmienok. Ale ked’ sa veci
postupne ujasnili, testovanie sa pre mna stalo symbolom, ako
pandémia prebieha a aky narast pacientov mame ¢akat’. Lebo
tam sa to vzdy prejavilo ako prvé,“ vravi Martin. V MOMkach,
ako odberové miesta volali, si Martinove kolegyne odstali dl-
hych 27 mesiacov, za kazdého pocasia a takmer kazdy den.
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Tam, ale aj pri tridzi pacientov pred vstupom do nemocnice,
es$te zdravotnikom pomahali dobrovol’nici z radov $tudentov
lekarskych fakauilt.

Okrem fyzického vy&erpania trpela i psychika. Zdravotnikov,
ale aj pacientov. Ti, ktori museli po¢as pandémie ostat’ v ne-
mochnici, boli na dlhé tyzdne odlu¢eni od rodiny. Chybali tech-
nické moznosti alebo boli imobilni. To sa rozhodli v sieti zmenit’
a zacali pacientov spajat’ s ich rodinami cez videohovory. S po-
mocou sestier tak mnohi telefonovali domov a na druhej strane
sa Casto objavilo i viac generacii rodiny, aby babku ¢i starkého
videli. Pre zdravotnikov zase siet’ v spolupraci s klinickymi psy-
cholégmi zriadila anonymnu telefonickd podporu.

Ked' potom prislo leto, kazdy akoby na chvil'u zabudol, ¢o vSet-
ko zazil na jar. Ale Covid sa vratil v plnej sile. V zime 2021 sa
Slovensko v poéte umrti na milion obyvatel'ov ocitlo na prvej
priecke.

»Prave idem do 24-hodinovej sluzby a ¢akd ma mnozstvo ota-
zok. Je tu hrozba, Ze nebudeme vediet’ kazdému pacientovi za-
bezpecit’ rovnaku zdravotnu starostlivost’, ako by sme chceli,”
hovori anestéziolog Balazs Laczkd, ktory pracuje ako primar
OAMIS v dunajskostredskej nemocnici. Vo februari 2021 su-
hlasil, aby s nim novinari mad’arského portalu natocili auten-
tické video. Nie je medialne zdatny ¢lovek, vravi, a nevie, &i
dokaze situaciu dobre vysvetlit. Chce vSak 'udom ukazat’, aky
t'azky boj zvadza personal kazdy den v nemocnici, hoci vy-
hliadky pacienta su ¢asto beznadejné. Napriek kritickej situacii
totiz stale existuje prili$ vel’a I'udi, ktori si myslia, Ze choroba je
vymyslena alebo su tvrdenia o nej prehnané. Opatrenia proti
pandémii potom podcenuju alebo porusuju.






Vas pribed.

+.Na spodnom poschodi bolo kedysi ortopedické oddelenie,
teraz tam nie je ni¢. Na prvom je jednotka intenzivnej starostli-
vosti, tam su pacienti v najvaznejSom stave a nad nimi pacienti
s miernej$im priebehom ochorenia. Na tret'om poschodi ostalo
jediné necovidové oddelenie a uz sme aj stvrté poschodie mu-
seli otvorit’ pre pacientov s koronavirusom. Kapacity nam stale
nestagia, rychlo sa to zapina,“ vysvetl'uje.

Dunajskostredsky okres patril medzi lokality Slovenska, kto-
ré boli pandémiou najviac postihnuté. Od polovice januara
do polovice februara bol $tyri tyzdne najinfekénej$im regionom
na Slovensku, a to z hl’adiska pomeru medzi po¢tom nakaze-
nych k poctu obyvatel'ov. Od oktdbra do polovice februara sa
v nemochnici liecCilo vySe 750 pacientov, tretina neprezila. Vo
februari je situacia natol’ko vazna, Ze pocet obeti za jeden den
prekrogil ¢islo 20.

Balazs sa na dlhé hodiny opét’ oblieka do celotelového overa-
lu. Hovori, Ze on aj jeho kolegovia su zao¢kovani, ale musia si
davat’ pozor. Cez pootvorené dvere na oddelenie vidiet’ sani-
tara, ktory prave tlaci dlhsi vozik s odklopnym krytom. Niekto
svoj boj uz vzdal.

,Joto je, bohuzial’, realita.”

Balazs hovori, ze ¢asto celé tyzdne bojuju, aby pacientov na-
pojenych na umelu pl’'dcnu ventilaciu zachranili a v niektorych
okamihoch su uz na pokraji priepasti. Ale niekedy sa to podari,
jeden ¢&i dvaja z desiatich preziju, takze ma zmysel bojovat’
a nikdy sa nevzdavat’, podotyka.

,Pat'desiatnik, netrpel ziadnym vaznejSim ochorenim, takze
mame nadej,“ hovori, ked’ na zaciatku sluzby kontroluje zdra-
votny stav svojich pacientov. Ich situacia sa méze zo dfia na
den zmenit’. ,Progndza tohto starSieho pana je zla, ale skusa-
me nemozné. Pacientov nad 60 rokov sa nam nedari zachranit..
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Aj cukrovka ¢i nadvaha vo vel’kej miere zhorsuju vyhliadky na
prezitie,“ vravi. No medzi pacientmi v t'azkom stave sa uz ocitli
aj I'udia okolo tridsiatky.

Ako postavicka z vesmiru sa miha pomedzi postele pacientov
a ak su pri vedomi, vzdy sa prihovori, prehodi par slov.
L,Dobry den, pani doktorka,“ pozdravi kolegynu, ktora vsak
dnes nepracuje, lezi na I6zku s ostatnymi pacientmi.

Ked’ sa za nou Balazs vracia o dva dni, uz ju tam, zial’, nenajde.
Rovnako, ako mnohych d’alSich pacientov.

Pred tyzdriom v nemochnici zomrela aj mama jeho kolegu. ,,Bolo
strasné ho pri tom vidiet’.“

Neda sa v$ak iba prist’ domov a zatvorit’ dvere. V ¢loveku po-
city ostavaju, vravia zdravotnici. Chcu, aby to, €o sa deje, l'udia
videli, aby konecne uverili a prestali situaciu podcenovat’.
,Kolega testoval manzelsky par, obaja boli pozitivni a o tri dni
ich stretol v supermarkete. S jednoduchymi ragkami. Ini I'u-
dia ruska nosia, ale nevhodne, vébec im nezakryvaju dychacie
cesty. Toto su tie problémy,“ hovori Balazs a v jeho slovach ci-
tit’ krivdu aj I'atost’. Zdravotnici si pomahaju, ako sa len da, ale
sU uz vy€erpani. Prosia iba, aby im I'udia pomohli a dodrziavali
opatrenia.

~Ako sa mate? Dycha sa vam takto jednoduchsie?“ pyta sa
Balazs jedného zo svojich pacientov.

LAno.“

~Drzite sa este?”

,Ano.“

,Dobre, este to takto skusime, ale ked’ sa to nebude zlepSovat,
budeme vas musiet’ napojit’ na pl’acnu ventilaciu. Hovorim vam
to takto vopred,” vysvetl'uje Balazs a nakloni sa k pacientovi.
»~Ja nechcem este zomriet’.“

»Ale to neznamen4, ze zomriete. Boli aj taki, ktori sa z toho do-
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stali. Ti, ktori napojenie na pristroje dlho odmietali, zial’, zomre-
li.

»Aha. Dufam, Ze ja nie.”

Jednoduchost’, s akou sa rozpravaju o zivote a smrti, desi.
A predsa je tak blizko a raz pride, mozno aj dnes. Clovek na
16zku sa s tym musi vyrovnat.

Balazs uz Soféruje domov, ma po sluzbe. Hovori, Zze pred par
drfiami sa mu stalo, Ze musel na umelu pl’icnu ventilaciu napo-
jitt manzelku jeho niekdajsieho kolegu. Zvieralo mu srdce, ked’
mu volal. Musel mu povedat’, Ze je na pristrojoch i o vSetkych
komplikaciach.

Kolega mu bol vd'a¢ny, ze urobili vSetko, ¢o bolo v ich silach.
Na konci telefonatu takmer plakal a s Balazsom sa lucil slova-
mi:

,Styridsat’ rokov sme boli spolu, dajte mi na fu pozor, pan
doktor.”
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A hoci st'astnych pribehov t'azko chorych pacientov bolo me-
nej, je krasne, ze existuju. Napriklad 35-ro¢na pacientka Zuz-
ka. O jej zivot zdravotnici na oddeleni anestéziolégie a mul-
tiodborovej intenzivnej starostlivosti vo vranovskej nemocnici
bojovali dlhych 110 dni. Do nemocnice ju prijali vo februari
2021 s tazkym priebehom ochorenia COVID-19 a ked'ze sa
jej stav neustéle zhorSoval, museli ju napojit’ na umelu pl'ucnu
ventilaciu. Pocas lieCby sa v8ak Zuzke pridruzili este dalSie
zdravotné problémy a musela absolvovat’ az pat’ operacii. Na-
priek snahe vsetkych, zdravotnikov aj Zuzkinmu boju, bol jej
zdravotny stav ako na hojdacke. Tuzba zit’ v§ak bola nezlomna.
Po vyse troch mesiacoch sa Zuzka uzdravila natol’ko, ze ju
mohli prepustit’ domov.

,Tazko sa da slovami vyjadrit’ moja vd’aka. Mam pocit, ze zdra-
votnikom do konca zZivota nevynahradim, ¢o pre mna urobili,“
povedala Zuzka.
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V sieti len za rok 2021 hospitalizovali vy$e 12-tisic covidovych
pacientov a podali viac nez 710-tisic davok vakcin. Napriek
tomu, Ze to bolo ¢asto bolestivé, siet’ a zdravotnici pandémiu
zvladli a mnoho pacientov im bude navzdy vda¢nych, Ze to
kedysi pri ich [6Zku nevzdali.

Unikatny projekt fotografa

Avw(rq‘/p st«ééz/ov

ktory mapoval pracu nasich zdravotnikov
v prvej linii po¢as druhej covidovej viny.

Den s Marekom Pastirom Den s Lud’milou Linekovou
- primarom covidového OAMIS - primarkou covidového oddelenia
v Michalovciach v Spisskej Novej Vsi

Deii so Zuzanou Kudlaéovou
- sestrou infektologického oddelenia
v Michalovciach

Deii s FrantiSkom Gedrom
- vodi¢om DZS v Kosiciach

Den s FrantiSkom Petrom Den s Jozefom Fatrsikom
- kitazom na covidovych oddeleniach - veducim lekarom covid urgentu
vo Vranove nad Topl'ou VACEIET )

P ovis-

Video Hrdinovia ¢ervenej nemocnice v Galante

VIDEO

Legendarna reportaz s primarom OAMISu Balazsom Laczkom
o baoji proti COVID-19 v dunajskostredskej nemocnici

VIDEO


https://photos.app.goo.gl/vcEGLdxy9JpMcLTFA
https://youtu.be/shHJl3W24Jw
https://youtu.be/SgRDVV_Ye9M
https://photos.app.goo.gl/ZtQ1ZnTeqM6Hf3L2A
https://photos.app.goo.gl/L5b1sum1T6sJcJCd8
https://photos.app.goo.gl/dD1C5bWdofdMJ8fd9
https://photos.app.goo.gl/npHGpFbpBcqPiqbX7
https://photos.app.goo.gl/gRGWys8UCSpQLABt5

